
A cura di: Orfeo Zanforlin e Gerardo Mattera 

Martedi 7 Aprile ore 18:30 
Settore Giovanile Calcio Femminile:  
come si allena nell’Attività di Base 

	

Gaia Missaglia 
Istruttrice Calcio Femminile 

Attività di Base A.C. Milan 
	

Mattia Sermonico  
Istruttore Attività di Base 
Udinese 		

Fabrizio Curreri  
Istruttore Attività di Base Pro 

Patria 

	

Sabato 11 Aprile ore 18:30 
Nutrizione e Sport nell'età evolutiva 

	

Giovedì 9 Aprile ore 18:30 
Settore Giovanile: Calcio Maschile: 
come si allena nell’Attività di Base 

	

Drs Federica Ballirano - Biologa Nutrizionista 

Gargiulo Francesca  
Istruttrice Calcio Femminile Attività 
di Base Scarioni Milano  
e Psicologa delle Sport 


